
 國立清華大學師資培育中心課程大綱 

科目中文名稱 國民小學健康與體育教材教法 學分 2 

科目英文名稱 Teaching Materials and Methods in Health and Physical Education 

任課教師 張俊一 
上課 

時間 
W3W4 

是否雙語授課 /

英語授課比例 

□是，英語授課比例:________% 

▓否 

融入議題 

一、 法定相關

議題－標

記為粗體

字 

二、 十二年國

教課綱所

列相關議

題－後面

註記* 

三、 教育部重

大教育議

題－註記

下底線 

四、 112學年

度教育部

重點政策

議題－標

記紅字 

主議題 子議題 

▓性別平等教育* □情感教育 

▓認識及尊重不同性別－性別特徵、性特質、性認同、

性傾向等 

□性侵害－性騷擾、性霸凌防治教育 

□性教育－性健康、愛滋病防治、月經教育 

□兒少網路行為－含網路性剝削防治 

□性別多元族群認同LGBTIQ 

□語言、文字與符號的性別意涵分析 

□科技、資訊與媒體的性別識讀 

□性別權益與公共參與 

□性別權力關係與互動 

□人權教育* □人權五公約－兒童權利公約、消除對婦女一切形式歧

視公約、身心障礙者權利公約、經濟社會文化權利國

際公約、公民與政治權利國際公約 

□轉型正義 

□公民教育 

□融合教育*含通用教育 

□家庭教育* □家庭暴力防治 

□家政教育 

□其他 

□本土教育 □原住民族及文化教育相關課程* 

□閩南語文相關課程 

□客語文相關課程 

□性平教育議題融入本土語專門課程 

□生命教育* □自我傷害、自殺防治 

□藥物教育 

□法治教育* □國民法官法 

□修復式正義 

□加強犯罪被害人保護 



□反詐騙 

□淨化選舉風氣 

□消費者保護教育 

□其他 

▓資訊教育* □資訊素養與倫理 

□數位教學 

▓數位學習 

▓安全教育* □交通安全 

▓其他—運動安全 

▓戶外教育* □觀光休閒教育 

□山野教育 

▓風險管理知識與技能 

□環境教育* □食安教育 

□生涯規劃教育及職

業教育與訓練* 
□勞動教育-勞權知能 

□多元文化教育* □新移民教育 

□海洋教育*  

□科技教育*  

□能源教育*  

□品德教育*  

□防災教育*  

□閱讀素養*  

□國際教育*  

▓其他議題 □高齡教育(新增)-人口教育 

□媒體素養教育 

□食農校育 

□特殊教育 

▓其他： 
 

一．素養指標 專業素養 專業素養指標 

□1.了解教育發展的理

念與實務 

□1‐1 了解有關教育目的和價值的主要理論或思想，以 

      建構自身的教育理念與信念。 

□1‐2 敏銳覺察社會環境對學生學習影響，以利教育機 

      會均等。 

□1‐3 了解我國教育政策和法規與學校實務，以作為教 

      育實踐基礎。 

□2.了解並尊重學習者

的發展與學習需求 

□2-1 了解並尊重學生身心發展、社經及文化背景的差 

      異，以作為教學與輔導的依據。 

□2-2 了解並運用學習原理，以符合學生個別學習需求 

      與發展。 

□2-3 了解特殊需求學生的特質與鑑定歷程，以提供適 

      切的教育與支持。 

▓3.規劃適切的課程、教

學及多元評量 

▓3‐1 依據課程綱要/大綱、課程理論及教學原理，以規

劃素養導向課程、教學與評量。 

▓3‐2 依據課程綱要/大綱、課程理論及教學原理，以協



同發展跨領域/群科/科目課程、教學與評量。 

▓3‐3 具備任教領域/群科/科目所需的專門知識與學科 

      教學知能，以進行教學。 

▓3‐4 掌握社會變遷趨勢與議題，以融入課程與教學。

▓3‐5 應用多元教學策略、教學媒材與學習科技，以促 

      進學生有效學習。 

▓3‐6 根據多元評量結果調整課程與教學，以提升學生 

      學習成效。 

□4.建立正向學習環境

並適性輔導 

□4‐1 應用正向支持原理，共創安全、友善及對話的班   

      級與學習環境，以養成學生良好品格及有效學習。 

□4‐2 應用輔導原理與技巧進行學生輔導，以促進適性 

      發展。 

□5.認同並實踐教師專

業倫理 

□5‐1 思辨與認同教師專業倫理，以維護學生福祉。 

□5‐2 透過教育實踐關懷弱勢學生，以體認教師專業 

      角色。 

□5‐3 透過教育實踐與省思，以發展溝通、團隊合作、 

      問題解決及持續專業成長的意願與能力。 
 

二、專業素養核

心內容 

專業素養核心內容 

1.了解教育發展的理念與實務 

□(1)教育本質、教育目的與內容 

□(2)主要教育理論與思想 

□(3)教育與社會變遷及進步 

□(4)教育與社會流動及公平 

□(5)學校與教育行政制度的理念、實務與改革 

□(6)我國主要教育政策、法規及實務 

2.了解並尊重學習者的發展與學習需求 

▓(1)主要身心發展理論及其教育應用 

▓(2)主要學習理論及其教育應用 

▓(3)主要學習動機理論及其教育應用 

▓(4)學習策略 

▓(5)身心、社經與文化等背景差異及其與學習、發展的關係 

□(6)學生特質與需求的辨識 

□(7)特殊教育學生的特質與鑑定歷程 

□(8)融合教育理論與實施 

□(9)特殊教育學生個別化教育計畫/個別輔導計畫 

3.規劃適切的課程、教學及多元評量 

▓(1)主要課程、教學與評量的理論 

▓(2)重要議題融入課程、教學與評量 

▓(3)我國課程、教學與評量的重要政策 

▓(4)12 年國民基本教育素養導向 (單科/跨領域統整/跨科統整)課程、教學及評量

的發展及實踐 

▓(5)課程、教學與評量的創新及學習科技的應用 

▓(6)領域/學科(或科目)/群科專門知識與學科教學知能 

▓(7)分科/分領域(群科)教材教法  

▓(8)探究與實作設計與實施 

4.建立正向學習環境並適性輔導 

□(1)主要輔導理論 

□(2)輔導技巧與正向管教 



□(3)三級輔導與資源整合 

□(4)學生輔導倫理與主要法規 

□(5)班級經營的意義、目的、內容與方法 

□(6)學生自律與自治 

□(7)親師生關係 

5.認同並實踐教師專業倫理 

▓(1)教師專業、倫理及其承諾 

□(2)教師專業角色及其權利與義務 

□(3)教師角色與社區關係 

□(4)服務學習與實務體驗 

□(5)教師自我反思、溝通互動與解決問題 

□(6)教師專業社群與終身學習 
 

三、課程概述 

(約 150字內) 

本課程旨在透過健康與體育的理論及運用讓學生瞭解國小健康與體育教學內容

及 策略，培養健康與體育課程設能力進而精熟健康與體育教學能力。 

四、授課重點 

1.健康與體育理論基礎  

2.健康與體育教材分析  

3健康與體育課程設計 

4.體育教學演示 

五、教學進度 

1 課程簡介與分組 

2 健康與體育的理念與內涵 

3 十二年國教健體領域課程架構  

4 國小體育教學現況與教材分析分析  

5 健康與體育教學活動設計  

6 體育教學技術分析(體育教學影片分析)  

7 創意體育教學實務設計與分析(協同教學)  

8 體操教學實務設計與分析 (協同教學)  

9 體育教學實務分享 (協同教學)  

10 健體教學課室觀察技巧  

11 國小健體教學實務參觀與討論(協同教學)  

12 分組教學實務演示  

13 分組教學實務演示  

14 分組教學實務演示  

15 分組教學實務演示  

16 期末綜合討論與評量 

六、指定用書 

   (教科書) 

無 

七、參考書籍 

    (參考書目) 

1.林貴福、盧淑雲(2003)健康與體育課程理論與活動設計。台北市:冠學。  

2.教育部(2021) 十二年國民基本教育課程綱要。台北市:作者。 

八、教學方式 

    (教學型式) 

1.教師講述 

2.小組討論 

3.實際操作(教學活動演示)  

4.同儕互評 



九、成績考核 

    (評量方式) 

1.出缺席 20﹪ 

2.健康與體育教學活動設計 30﹪ 

3.健康與體育活動演示 30%  

4.課堂參與情形(含資料蒐集、演講聽心得、參觀心得報告) 30% 

十、教材資源 

 

1.教育部體育署學校體育--體育課好好玩 

2.教育部學習加油站國小體育科網 

https://market.cloud.edu.tw/content/primary/gym/yl_bc/content.htm 

3. 國家教育研究院/教育資源與出版中心 

4.教學影片 

https://www.youtube.com/watch?v=6fgn_fDmK_I 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6fgn_fDmK_I

