
國立清華大學 112 學年第 2 學期新開課程課程大綱 

科號 
Course Number 11220THSM228000 學分 

Credit 1 人數限制 
Class Size 25 

中文名稱 
Course Title 

高齡醫學 

英文名稱 
Course English Title Geriatric Medicine 

任課教師 
Instructor 

陳英仁、陳子福 

上課時間 
Time  上課教室 

Room 
 

 
課程簡述(必填) (最多 500 個中文字) 本欄位資料會上傳教育部課程網 
Brief Course Description (required)  (50-200 words if possible, up to 1000 letters 
課程範疇：高齡醫學 
 

學習目標：課程涵蓋老年人口變遷，老化的身、心、靈照顧。學習高齡者從多重

疾病，多重共病，多重用藥，非典型表現的臨床徵候。進而衰弱、肌少症、失智

失能……。急性、亞急性、長期照顧，加上臨終安寧療護，老人居家照護(包括

機構式照護)支全人照護。發展全人、全程、全家、全團隊、全社會的五全照

護。 
 
 
請輸入課程內容「中文暨英文關鍵字」至少 5 個, 每個關鍵字至多 20 個中文, 
以半形逗點分隔 (必填) 
Please fill in at least 5 course keywords (up to 40 letters for each keyword) and use 
commas to separate them.(required) 
高齡醫學 Geriatric meidicine 多重疾病 Multiple diseases，多重共病 

Multicomorbidities，多重用藥 Polypharmacy，非典型表現的臨床徵候 

Atypical presentation   
急性、亞急性、長期照顧 Acute, Subacute, Long term care 

臨終安寧療護 Palliative and hospice care 

全人醫療 Holistic care 

 
 

一、課程說明 

課程名稱：高齡醫學 

課程簡介： 本課程旨在培養大六醫學生對高齡長者醫學的

深入理解和實踐技能。學生將學習如何在高齡醫學領域中提

供全面的醫療照護，並發展協調醫療團隊和社區資源的能



力。課程將結合理論探討、實際案例研究和實踐，以幫助學

生成為全方位的醫學專業人士。 

課程目標： 

1. 瞭解高齡醫學的基本概念和原則。 

2. 開發全面的臨床技能，以提供優質的高齡醫學服務。 

3. 學習如何急性、亞急性、長期照護及團隊醫療，以提

高醫療照護的效能。 

4. 探討高齡團隊會議及執行的重要性，並培養相應的技

能。 

5. 提高對人文多樣性的敏感度。 

課程內容： 

1. 高齡醫學的基本原則和實踐 

2. 高齡醫學病歷紀錄和評估 

3. 高齡醫學中的溝通技巧 

4. 高齡健康評估和管理 

5. 社區長期照護資源和社區高齡居家醫療參與 

6. 急性、亞急性、長期照護高齡醫學 

7. 高齡人文及全人醫療的實踐 

個案研究和實際操作機會 

二、指定用書  

三、參考書籍 

1. Current Diagnosis & Treatment Geriatrics, 3e 
2. Hazzard’s Geriatrics Medicine and Gerontology(第

七版) 

3. 周全性老年醫學評估的原則與技巧-第二版 

4. 老年病症候群-第二版 

四、教學方式  

五、教學進度 見課表 

六、成績考核 寫報告 

七、可連結之網頁

位址(相關網頁) 
 

 


