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國立清華大學課程大綱 

課程資訊 

中文名稱 
足球 

英文名稱 Football 

上課時間  人數限制  

授課老師 
余秀菁 

上課教室 
足球場 

核心能力 

教學目標 核  心  能  力 比例 

瞭解多元

運動知能 

能認識各項運動特性及其基本知識，以豐

富多元運動知能 
_15_% 

提升專項

運動技術 

能藉由專項運動的學習與鍛鍊，發揮個人

之運動能力 
_20_% 

培養運動

賞析能力 

能熟知各項運動項目技巧、規則及文化，

以達成欣賞各項運動賽事之能力 
_20_% 

充實運動

品德教育 

能發揮運動員精神，遵守各項運動禮儀，

落實於運動情境中 
_15_% 

促進健康

體能發展 

應具備基本身體適應能力，並瞭解體適能

要素及其強化方法 
_15_% 

養成終身

運動習慣 

能瞭解運動健康的益處，並培養專項運動

興趣，進而從事規律性運動 
_15_% 

此科目對應之系所課程規劃所欲培養之核心能力 

課程簡述 

本課程旨在協助學生精進足球基本動作，透過正確與扎實的基本動作訓練，讓學

生建立對足球運動小組攻防的基本概念，學會應用於比賽之中，並培養學生觀賞

足球比賽的興趣，以及建立規律從事足球運動的習慣。 

課程目標 

1. 認知：瞭解足球運動知識及特性。 

2. 技能：學會足球運動之基本技術與團隊合作能力。 

3. 情意：培養群育與團隊合作觀念，並養成終身運動習慣。 

教學方式 

1. 口授、示範操作及要領講解。 

2. 技巧演練與錯誤動作修正。 

3. 分組練習與分組對抗。 
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4. 上課須穿著運動服裝及運動鞋，並自備毛巾與更換衣物。 

5. 若室外場地無法使用，則實施室內教學（課程內容視場地情況更動）。 

 

教學進度 

第一週 課程說明與足球規則講解、足球熱身操教學（含協調、敏捷動作） 

第二週 足球基礎介紹與球感練習：挑球（腳各部位、大腿、頭頂）、腳底點

球、內側控球。 

第三週 盤球練習：腳底點球、內側控球、內外側切球。挑球進階：兩人一組不

落地（腳背、大腿、頭頂）。 

第四週	運球練習：左右腳直線運球、S型快速運球，不規則障礙運球，運球對

抗。挑球測驗。 

第五週 個人動作（假動作）：內側跨球、外側跨球、拉球轉身、人球分過，1對

1分組練習。 

第六週 傳球：腳內側、外側、腳背（滾地球、高遠球）。控球：左右腳的各部位

控球、胸部控球（滾地球、高空球）。 

第七週 移動中傳球與控球：跑動對角傳控球、跑動四角傳控球，小組組織跑位

傳球。 

第八週 運球結合傳球與控球練習 

第九週 期中考試 

第十週 射門技巧：腳的各部位與頭頂，12 碼點球射門。結合運球、假動作完成

射門。 

第十一週 防守觀念講解：1對 1、1對 2，防守補位與換位。 

第十二週 進攻觀念講解：2對 1、3對 2，攻擊配合方法。 

第十三週 攻防練習：4對 4、5對 5。 

第十四週 8 人制半場分組比賽。 

第十五週 8 人制半場分組比賽。 

第十六週 11 人制分組比賽 

第十七週 11 人制分組比賽 

第十八週 期末考試 

成績考核 

  期中考（20%） 

  期末考（30%） 

  出席（40％） 

  平時測驗（10％） 
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注意事項 

  因應呼吸道症候疫情狀態，本課程配合學校規定實施。患有重大傷病或特殊病

史之同學，請主動向授課老師說明以提供協助。 

請假：附有相關證明文件不扣分（公假、病假、事假、婚喪假）。  

  出席率：無故缺席 3 次，學期扣考。缺席 1 次扣總分 3 分、請假 1 次扣總分 

1 分、遲到早退 1 次扣總分 0.5 分。 

 


