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國 立 清 華 大 學 課 程 大 綱  

【尊重智慧財產權，請使用合法教科書，不得非法影印！】  

課程名稱 
中文：幼兒健康與安全 必/選修 選修 

英文：Health and Safety for Young Children 課程類別 系專業 

開課單位 竹師教育學院 特殊教育學系 學分數 3 

先修課程 無 時數 3 

授課教師 

聯絡資訊 
謝協君 

課程概述： 

本課程旨在使學生能瞭解在促進幼兒正常的生理發展上教保人員之角色，內容涵蓋環境之安

全與衛生，幼兒生理各系統之發展與評估，常見健康問題之成因及保健策略，及常使用到的

保育技術。 

課程內容： 

週次 授課內容 備註 

 1 第一章 緒論   /健康信念與健康行為的意義/健康促

進理論 

 

 2 第二章 幼兒生理發展特徵與照護 /幼兒健康評估  

 3 第三章 幼兒視力發展與保健   

 4 第四章 幼兒牙齒發展與保健  
幼兒健康促進、安全與

照護方法實作 I 

 5 第五章 幼兒飲食與營養   
 6 第六章 幼兒常見症狀與一般疾病照護 
 7 第七章 幼兒常見的傳染病預防與照護 
 8 期中考  

 9 第八章 幼兒用藥   

10 第九章 食品衛生與安全  

11 第十章 幼兒居家安全 
幼兒健康促進、安全與

照護方法實作 II 

12 第十一章 幼兒遊戲安全與交通安全 
13 第十二章 幼兒常見事故傷害處理   
14 第十三章 兒童保護  
15 第十四章 幼兒園之健康與安全管理  

16 期末考  
 

教學方式： 

說明：課堂講授、討論與活動、分組操作與幼兒健康促進、安全與照護方法實作報告 

評量方式： 

(說明：1.出席及課堂討論（10％）。 2.實作報告成績（30％）。 3.期中考（30％）。 4.期末考

（30％）。) 
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教科書及參考書目： 

 

張美雲、陳慧玲、沈滿華、陳韻如、賴佳菁、張溢真、許瑛真、王資惠、陳惠芳(2021)。 幼

兒健康與安全。華格那企業有限公司 

尤嫣嫣-總校;陳淑姬;林廷華;賴佳菁;黃宜敏;李淑如;安奇;周麗婷;倪麗娟;張富萍(2023)。幼兒

健康與安全。華都文化有限公司 

專業素養指標： 

2-1 了解並尊重學生身心發展、社經及文化背景的差異，以作為教學與輔 

導的依據。 

2-3 了解特殊需求學生的特質及鑑定歷程，以提供適切的教育與支持。 

3-3 具備任教領域/群科/科目所需的專門知識與學科教學知能，以進行教學。 

核心內容： 

2-2 幼兒健康促進、安全與保護、常見健康問題及照護方法 

2-6 特殊需求幼兒身心特質、教學及輔導 

3-4 幼兒園領域專門知識與教學知能 

融入議題：安全教育、防災教育、藥物教育 

AI 使用規則 (Indicate which of the following options you use to manage student use 

of the AI):有條件開放，請註明如何使用生成式AI於課程產出 


