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課程名稱 
中文：生涯與職能發展專題   必/選修 選修 

英文：Seminar on Career and Competency 
Development 

課程類別  

開課單位 竹師教育學院 教育心理與諮商學系 開課年級/
學期（上、下） 一年級 

學 分 數 3 上課時數 3 

先修課程   無 

課程目標： 
此課程首先協助學生瞭解生涯與職能發展的範疇，包含：理論、概念、策略、資源、評量、路

徑、模型與應用，再使學生認知生涯與職能的相關性與釐清生涯抉擇等因素，最後融合實務專題，

規劃出個案生涯與職能發展策略專題 

課程內容： 
周 次 日期 主題內容 備註 

1 2/21 課程說明、生涯發展理論與概念 I 成人生涯發展 Ch1-3 
2 2/28 和平紀念日  
3 3/06 生涯發展理論與概念 II 成人生涯發展 Ch4-6 
4 3/13 生涯發展理論與概念 III 華人生涯理論與實踐 Ch1-6 
5 3/20 生涯發展策略、方法及資源 成人生涯發展 Ch7-9 

6 3/27 生涯發展多元群體、生涯發展多元場合 
成人生涯發展 Ch10-15、成人

生涯發展 Ch16-19 
7 4/03 校際活動週  
8 4/10 華人生涯議題 華人生涯理論與實踐 Ch7-10 

9 4/17 生涯發展新興議題 
成人生涯發展 Ch20-22、華人

生涯理論與實踐 Ch11-12 
10 4/24 職能概念與理論 職能發展應用平台 
11 5/01 職能分析法 I  
12 5/08 職能分析法 II  
13 5/15 職能模組與職能導向課程  
14 5/22 職能發展典範  
15 5/29 生涯/職能文獻專題報告 I  
16 6/05 生涯/職能文獻專題報告 II  

 

教學方式： 
教材研讀、合作學習、閱讀心得、職能發展提升計畫、生涯/職能文獻專題 



評量方式： 
1. 課程參與、閱讀心得（20％，個人） 
2. 生涯敘說（15％，個人，1,000 字） 
3. 職能發展提升計畫（20％，個人） 
4. 生涯/職能文獻專題（45％，個人）  
指定教科書： 

Spencer G. Niles (2009)。成人生涯發展-概念、議題及實務 (彭慧玲、蔣美華、林月順譯)。心理。  

金樹人、黃素菲(2020)。華人生涯理論與實踐-本土化與多元性視野。心理。 

職能發展應用平台 https://icap.wda.gov.tw/  
 
參考資料： 

中文 英文 
組織與管理 
管理學報 
中山管理評論 
管理評論 
台大管理論叢 
人力資源管理學報 
科技管理學刊 
交大管理學報 
管理與系統 
台灣管理學刊 
輔仁管理評論 
產業管理評論 
商管科技季刊 
企業管理學報 
電子商務學報 
產業與管理論壇 
中華心理學刊 
本土心理學研究 
教育心理學報 
應用心理研究 
Asia Pacific Management Review 
Academy of Management Journal 
Academy of Management Review  
Administrative Science Quarterly 
Advances in Strategic Management 
Applied Psychology An International 
Review 
Asia Pacific Journal of Management 

Human Resource Management 
Human Resource Management Review 
IEEE Transactions On Engineering Management 
Industrial and Corporate Change 
Industrial and Labor Relations Review 
Industrial Relations 
International Business Review 
International Journal of Human Resource Management 
International Journal of Selection and Assessment 
International Marketing Review 
Journal of Applied Behavioral Science 
Journal of Applied Psychology 
Journal of Applied Social Psychology 
Journal of Behavioral Decision Making 
Journal of Business Research 
Journal of International Business Studies 
Journal of International Management 
Journal of Management 
Journal of International Marketing 
Journal of Management Inquiry 
Journal of International Business tudies 
Journal of Occupational & Organizational Psychology 
Journal of Organizational Behavior 
Journal of Small Business Management 
Journal of Vocational Behavior 
Journal of World Business 
Leadership Quarterly 
Management and Organizationa Review 

https://icap.wda.gov.tw/


British Journal of Industrial Relations 
British Journal of Management 
California Management Review 
European Journal of Work and 
Organizational Psychology 
European Management Journal  
European Management Review 
Group and Organization Management 
Human Relations 
Human Resource Development 
Quarterly 

Management International Review 
MIT Sloan Management Review 
Organization Science 
Organization Studies 
Organizational Behavior Human Decision Processes 
Organization Dynamics 
Organization Research Methods 
Personnel Psychology 
Pan Pacific Management Review 
Research in Organizational Behavior 
Research in Personnel and Human Resource Management 
Small Group Research 

 

 
 
 
 


