
國立清華大學一一二學年度第二學期課程大綱 

課程名稱：諮商專業實習(二)，三學分 

授課班級：心諮所三年級 教室(N203) 

授課教師：施香如(分機 73817; shjshih@mx.nthu.edu.tw) 
上課時段：週五; 1:20-5:00 

課程目標： 

1. 結合諮商相關理論與實務，執行各級諮商服務工作。 

2. 了解並遵守諮商倫理與相關法律規範;  

3. 發展諮商心理師之核心能力與專業認同。 

4. 熟悉實習機構的特色與諮商專業工作流程; 

5. 培養輔導團隊工作的精神與態度、溝通合作協調的能力。 

          
課程進度與內容 

日期 課程內容 備註 

02/23 返校團督 提案督導(1,2) 

03/15 返校團督 提案督導(3,4) 

03/29 返校團督 提案督導(5,6) 

04/12 返校團督 團體/測驗工作分享 

04/26 返校團督 提案督導(7,8) 

05/17 返校團督 提案督導(9/10) 

05/31 返校團督 提案督導(11) 

團體/測驗工作分享 

06/14 實習經驗統整  

課程要求: 

一、服務內容包含個別諮商、團體諮商、心理測驗之施測與解釋、心理衛生

講座、及各種預防推廣服務、輔導行政工作+其他（視實習機構之特殊情

形或自己之興趣）；並需接受督導（個別督導全年需至少 50 小時）、參

加個案研討及專業訓練等；相關時數規定以所內實習辦法為準則。惟每

學期個別諮商(含初步晤談)、團體諮商(含協同領導)及心理測驗與衡鑑時

數不得少於 150 小時，其中個別諮商不少於 100 小時;團體諮商時數不得

少於 24; 其餘各項時數則視各機構情況而定。 

二、需依規定時間返校出席團體督導（時間與日期討論調整之）；個別督導

視情況而定。 

三、隔週週日上午 10 點前需利用電子郵件繳交前二週實習雙週誌( 繳交日期

為：1/14、1/28、2/25、3/10、3/24、4/07、4/21、05/05、05/19、06/02、06/16）; 

但需於返校團體/個別督導時携帶相關記錄。 

五、期末評量內容: 



機構與任課教師共同評分(各 50%，機構專業督導 30%，行政督導 20%) 

   課程部分採檔案/歷程評量的方式，繳交日期如後標示。個案資料部分請

加密繳交 

1.實習雙週誌（二週繳交一次）; 22% 

2.每月實習時數統計表(每月繳交一次，需先由機構主管／督導簽名後，

交給分組教師) 期末作出每半年及全年度的統整表 9% 

3.專業督導記錄表（每月電子檔繳交，每月繳交上個月的督導紀錄，例如

2/1 繳交 1 月份的，需有督導簽名）;6% 

   4.提案督導：個諮提案團體督導（格式如附件）15% 

              團體或測驗工作分享 6% 

5.諮商直接服務記錄： 

a. 個別諮商： 

個案報告一份，需接案達六次以上 10% 

     b.小團體輔導方案(團體開始帶領前一週交)與簡要實施記錄(期末)10% 

     C.實施測驗之報告／記錄 5% 

  6.其他各項活動方案及記錄或成果(期末電子檔); 5% 

7.個人學習情形自評及機構回饋/ 專業督導回饋(期末電子檔);5% 

 8.返校督導時之參與情況及個案督導參與等均列入課程評量。7% 
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