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課程目標： 

    環境心理學是門有趣的學科也是屬於跨領域的學習，是研究環境與人的心理和行為之間關係的一

個應用社會心理學領域，又稱人類生態學或生態心理學。這裡所說的環境雖然也包括社會環境，但主

要是指物理環境，包括噪音、擁擠、空氣質量、溫度、建築設計、個人空間等等。目前定義中，最好

的是 Proshansky(1990)的描述﹕環境心理學是一門關心人與環境之間的互動與關係的學科。環境心理

學為研究人與場所如何產生互動之學科，該場所可小到一個空間、大到整個區域。此學科乃休閒遊憩、

觀光旅遊、景觀規劃與環境設計中，關於探討人如何使用環境，環境如何影響人之基礎學科。 

    你是否想過為何當你在一個城市住久之後，你覺得這個城市好像沒有你想像的大?你覺得自己看

地圖的能力如何？在某些城市你就是比較不會迷路?為何晴天時候心情比較好?氣候環境對您而言有

哪方面的影響?來自不同地區的人的行為會受到哪些氣候因素的影響?要如何利用建築材質、色彩或家

具營造出宴會的感覺? 哪種規劃設計可以創造出紀念性空間?何種環境有助於老師教學與學生學習?

那些環境鼓勵犯罪?都市與鄉下可以給你不同的知覺與體驗?心情不好壓力很大的時候通常我們會去

哪裡呢? 

    這些都是環境心理學領域要探討的。由於環境心理學領域中有許多科學的實證研究與場所之調

查，因此本課程之目標除理論之講述之外，還將帶領學生實際操弄有關環境研究的相關議題。我們將

利用課堂上課、實習以及同學報告認識這門領域，未來將可以運用到任何環境分析與區域研究中。 

 

Course Outline (Tentative) 

週數 日期 課程名稱 附註 

1 2/14 課程介紹與評量之說明 下次討論 

回去請瀏覽 EDRA 網站 www.edra.org  

 IAPS 網站  https://iaps-association.org/ 

空間就是想像力： 

https://www.youtube.com/watch?v=KtB7Za917t0 

 

買書 
城市考現學(Modernology) 
路上觀察學 
 Soundscape 
 Bum proof 
 空間排他性 
 拓圖 
 空間自傳 

2 2/21 演講新竹市城市景觀新風貌(工務處副處長演講) (線上

課程) 

 

3 2/28 放假  

4 3/7 何謂環境心理學 

1.緣起、定義、內涵 

2.研究現況與發展 

3.環境心理學的研究方法 圖、文字講義 

 

5 3/14 環境認知  

  環境知覺理論  

認知圖與找路 

  Kevin Lynch 都市意象 圖、文字 

畫認知圖 

繳交作業 1 

6 3/21 潛在環境 潛在環境對人的影響： 氣候、高度、溫度、

光、顏色。 

討論你最喜歡與最討厭以及感到最有壓力的空間。 

 

mailto:thtseng@mx.nthu.edu.tw
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E8%A1%8C%E4%B8%BA
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%BA%94%E7%94%A8%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%BB%BA%E7%AD%91%E8%AE%BE%E8%AE%A1
http://www.edra.org/
https://iaps-association.org/
https://www.youtube.com/watch?v=KtB7Za917t0


7 3/28 個人空間與領域姓  

8 4/4 工作環境與學習環境 

  校園、博物館與動物園 
找個學習環境走一走吧！ 

 

9 4/11 居住環境  

  居住環境 宿舍與城市 

  地方依附(place attachment) 

補充健康社區、友善兒童環境 

繳交作業 2(期中作業) 

10 4/18 停課一次(補野外考察)  

11 4/25 自然環境： 

  環境偏好、戶外遊憩與野外經驗 

  治療性景觀環境 

繳交作業 3 

(4/15 周末野外考察) 

12 5/2 環境問題與行為對策 

  行為技術與環境問題、與健康有關的環境問題 

 

13 5/9 ■課堂 paper 討論  三位同學  

14 5/16 ■課堂 paper 討論  三位同學  

15 5/23 ■課堂 paper 討論  三位同學  

16 5/30 ■課堂 paper 討論  三位同學  

17 6/6 ■課堂 paper 討論  兩位同學  

18 6/13 繳交期末作業 繳交作業 4(期末作業) 

 

 

■教學方式： 

上課理論講述與討論(power point) 

個案分析與討論 

文獻導讀 

學生課堂報告、導讀 

學期中的不定期參訪與演講 

■評量方式： 

Assignments 課堂作業與報告: 50% 

Attendance and discussion 上課態度與討論: 30% 

Final 期末報告: 20% 

(報告遲交一率 60 分以下，上課發問與全勤均會加分。上課可用餐、但請勿滑手機、走動或聊天

視同缺席) 

 

■參考書目： 

I. Prerequisites 指定參考書 

Frank T. McAndrew, 危芷芬譯，2008，環境心理學，台北：五南出版社。   ISBN：9789571109824 

 



II. 上學年指定 PAPER 課堂指定報告 
 

環境知覺 

1. 董娟鳴、馮正民、邊泰明，(2004)。徒步區個體步行者找路判斷影響因素之分析，建築學報，47，：

1 -14。 

2.林若慧、梁雅媜，(2011)。單車旅遊者的方向感與尋路策略關係之研究，戶外遊憩研究，24(3)，25-47。 

3.歐聖榮，(2002)。高速公路兩側廣告招牌對用路者環境知覺之影響，中國園藝 ，48(2)，167-182. 

 

地方感與地方依附 

4.張梨慧、杜佩蘭、陳姿宏，(2015)。地方依附對觀光發展認知影響之探討－金門出生者與非金門出

生者，戶外遊憩研究 ，28(4)，103-139。 

5.汪芷榆，(2017)。影視觀光動機與移情作用對地方依附之影響，餐旅暨觀光，14(4)， 251-271。 

 

公共廁所 

6. 吳鄭重、 莊景智，(2011)。公共廁所的微地理學公廁空間的心理分析與賤斥主體性的空間歷程，

地理學報， 63 , 35-64 

 

兒童、青少年行為與校園 

7. 李素馨、解智鈞、侯錦雄，(2007)， 蘭嶼兒童之遊戲行爲與環境認知，戶外遊憩研究，20(4)：27 -49。 

8.江哲銘、陳星皓、 潘智謙，(2009)，永續校園實質環境評估指標之研究－以台灣國民小學爲例，建

築學報，67，1-23。 

9. 曾慈慧、 丁志堅、 黎俊彥、 呂明心，(2013)。校園的空間配置對兒童身體活動量影響之研究，戶

外遊憩研究， 26(3)， 69-102。 

10.李美芬，(2015)。自然環境體驗對泛自閉症兒童社會互動行為之影響，戶外遊憩研究， 28(2) , 19-50。 

 

自然連結 

11. 曾鈺琪，(2020)。探討重要生命經驗與國中青少年環境行為之關聯與自然連結之中介效果，科學

教育學刊，28(3)，223-254。 

 

鄰里公園 

12. 蔡承宏、張伯茹，(2020)。 以聯合分析法探討中高齡者對鄰里公園環境屬性的偏好，造園景觀學

報，24(2)，1-22。 

13. 林晏州、蘇愛媜、 鄭亦卉、林寶秀， (2016)。運用活動者基礎模型探討鄰里公園使用者行為，建

築學報，95，103-119。 

 

景觀偏好 

14.李素馨、謝怡倩；黃宣霈，(2020)。城市夜未眠－眺望夜景空間特性與景觀偏好、療癒知覺關係研

究。造園景觀學報，24(3)，13-36。 

15. 王夢雪、吳佳靜、張俊彥，(2019)。幽默景觀對情緒、壓力效益與景觀偏好之影響。造園景觀學

報，23(3)，51 – 70。 

 

犯罪空間與安全感 

16.劉擇昌、游柏輝，(2011)。 GIS 於住宅竊盜犯罪熱區空間分析應用之研究－以台北市大安區爲例。

犯罪學期刊， 14(1)，97-138。 

17. 張淑貞、何曉萍，(2017)。大學生對人行地下道空間特質之安全知覺－地上結構、入口階梯部分。

戶外遊憩研究，30(3)，77-109。 

 

健康與復癒 

https://www-airitilibrary-com.nthulib-oc.nthu.edu.tw/Publication/Index/10125434-201109-201110310002-201110310002-25-47
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18. 許澤宇、 蘇姵文、丁誌魰，(2015)。臺北動物園之遊憩心理效益研究：環境復癒之觀點。休閒與

遊憩研究 ，7(2)，, 1-40。 

19. 顏心彥、李晶，(2015)。探討健康旅遊目的地之環境因子與健康效果。休閒暨觀光產業研究 ，7(2)， 

55-69。 

 

社區環境 

20. 張瑜娟、林寶秀，(2019)。農村再生計畫參與對農村社區生活品質之影響，造園景觀學報 ，23(4)，

50-66。 

 

休閒遊憩 

21.林宗賢、劉沛瑜、王維靖，(2020)。遊客客家襲產旅遊區懷舊意象與重遊行為意圖之研究－以新竹

北埔為例。造園景觀學報，24(3)，1-12。 

22.林宗賢、 劉佳旻、 王乃玉、王維靖，(2011)。遊客溫泉旅遊目的地個性對飲食體驗的影響－以北

投溫泉區為例。造園景觀學報， 17(1)，1 - 20。 

23. 呂怡君、林晏州，(2016)。步道上遊客人數對擁擠感受之影響。戶外遊憩研究， 29(1)，57-77。 
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IV. Other Information  修改自畢恆達「環境心理學」 

◎環境心理學教科書書目 

Proshansky, H. M., Ittelson, W. H., & Rivlin, L. G. (Eds.). (1970). Environmental psychology: Man and his 

physical setting. New York: Holt, Rinehart and Winston. 第一本環境心理學讀本 

Toepfer, C. T., Bicknell, A. T., Fox, L., Kirk, W., & Sayre, R. (Eds.). (1972). Environmental psychology: Selected 

readings. New York: MSS Information. 

Deasy, C. M. (1974). Design for human affairs. New York: Wiley. 

Ittelson, W. H., Proshansky, H., Rivlin, L., & Winkel, G. (1974). An introduction to environmental psychology. 

New York: Holt, Rinehart & Winston. 第一本環境心理學教科書 

Mehrabian, A., & Russell, J. A. (1974). An approach to environmental psychology. Cambridge, MA: The MIT 

Press. 

Heimstra, N. W., & McFarling, L. (1974). Environmental psychology. Monterey, CA: Brooks/Cole. 

Canter, D. (Ed.). (1975). Environmental interaction: Psychological approaches to our physical surroundings. 

England: Surrey University Press. 

Mercer, C. (1975). Living in cities: Psychology and the urban environment. Harmondswoth, England: 

Penguin Books. 

Mehrabian, A. (1976). Public places and private spaces: The psychology of work, play, and living. New York: 

Basic Books. 

Proshansky, H. M., Ittelson, W. H., & Rivlin, L. G. (Ed.). (1976). Environmental psychology: People and their 

physical settings (2nd ed.). New York: Holt, Rinehart & Winston. 

Porteous, J. D. (1977). Environment & behavior: Planning and everyday urban life. Reading, MA: 

Addition-Wesley. 

Stokols, D. (Ed.). (1977). Perspectives on environment and behavior: Theory, research and applications. New 

York: Plenum. 

Bell, P. A., Fisher, J. D., & Loomis, R. J. (1978). Environmental psychology. Philadelphia: Saunders. 

Farbstein, J., & Kantrowitz, M. (1978). People in places: Experiencing, using, and changing the built 

environment. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

Heimstra, N. W., & McFarling, L. (1978). Environmental psychology (2nd ed.). Monterey, CA: Brooks/Cole. 

Kaplan, S., & Kaplan, R. (Eds.). (1978). Humanscape: Environments for people. North Scituate, MA: Duxbury 
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■影片欣賞 

畢恆達  <空間就是想像力> 

https://www.youtube.com/watch?v=KtB7Za917t0 

<西班牙公寓>線上看  (不同文化的居住空間、宿舍、社區、城市) 

http://www.newcd.co/detail/show/XOTgxODg= 

<死亡實驗>史丹佛監獄實驗  (路西法效應、研究倫理、善惡間並非不可逾越，環境壓力會讓好人做

出可怕的事情) 

http://tw.iqiyi.com/v_19rrk27mgw.html 

 

■作業詳述 

課堂 papers 作業 

1. 負責導讀的同學介紹論文重點，其於沒有輪到導讀的同學也需要瀏覽一下當週閱讀的 paper，課

堂才能參與討論，討論會算在平常成績中。 

2. 未輪到的導讀同學請寫學習單，期末請彙整學習單給老師 

 

作業 1 

■上美國的 EDRA 與歐洲 IAPS 網站看看，簡述該兩個網頁的內容並說明本協會的主要服務對象為何?

及是怎麼研究領域的人會參加本協會？閱讀完本網站後請撰寫關於環境心理與行為學的心得感想。參

考附表 1。  

EDRA  www.edra.org   
IAPS  https://iaps-association.org/ 

    以「都市考現學」的方法寫出從小到大的空間經驗，那些空間經驗讓你難忘?那些是影響了後來

的生活?以及這些空間經驗如何影響到現在的你?可以畫圖或者照相輔助。 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KtB7Za917t0
http://www.newcd.co/detail/show/XOTgxODg
http://tw.iqiyi.com/v_19rrk27mgw.html
http://www.edra.org/
https://iaps-association.org/


 

作業 2  期中作業 

■兩個人一組。找 Environment and Behavior 以及 Journal of Environmental Psychology 這兩本期刊

各五年份，分析這五年的研究主題與研究趨勢 (2018-2023)  (2012-2017)。 

 

作業 3  博物館與學習地景 

■請自行任選一間博物館或美術館，以拍照或者繪圖的方式記錄下人們在這展館的空間行為。並且說

明是否有環境負荷或者博物館疲勞(museum fatigue)的現象產生，以及該博物館是否有設置認知喘息

的空間。 

 

作業 4 期末作業  

■田野訪查：看了不少景觀的案例請寫下這些案例的優缺點，還有他們的特色(附錄作業單)。 

■繳交本學期的閱讀期刊學習單(每個人任選寫 8 篇，合併為一個檔案上傳)。 



附表一   瀏覽 EDRA 與 IAPS 網站的心得 
 

1.請簡介 EDRA 協會為何?該網站有甚麼新的訊息是你未曾聽過的?網站的內容包含哪些? 

 

2. 請簡介 IAPS 協會為何?該網站有甚麼新的訊息是你未曾聽過的?網站的內容包含哪些? 

 

3.以「都市考現學」、或者「路上觀察學」的方法寫出/畫出從小到大的空間經驗，那些空間經驗讓你

難忘?那些是影響了後來的生活?以及這些空間經驗如何影響到現在的你? 

 
 

所謂「路上觀察」，顧名思義，就是在「路上」進行「觀察」；加個「學」則帶了點鑽研的意味。這群

人除了會將觀察結果利用手繪圖、照片或是文字記錄下來，還會設計工作表格、規定記錄準則、為特

定物件命名，甚至舉辦社團訓練活動（！？）路上觀察學的前身，可追溯到關東大地震之後興起的「考

現學」，在破壞與重建之間，對現時當下的記錄。 
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野外實察的報告 
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