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本課程支持的三種學習需求如下說明，如有同學具有相關需

求，歡迎參與「自主學習的方法與實踐」課程。有選修意願

者，請在開學前提供一份五百字的計畫說明給授課教師（李

天健，tclee66@gmail.com），通過者即可在開學後加簽選課。 

 

A. 想申請「自主學習學程」作為副修學程 

學士班去年通過自主學習學程辦法，有興趣的同學，可以

申請「自主學習學程」，做為學士班的副修學程。這門「自

主學習」課程的設計目的，是要協助同學規劃完善的學程

計畫書，以順利申請學程。 

B. 想針對特定主題規劃「學習地圖」 

如果同學沒有想申請自主學習學程，但想要規劃在大學期

間的學習計畫，也可藉由本課程發展能夠提升學習效益的

學習地圖。 

C. 想推動特定主題的「實作計畫」 

如果同學有特定主題的實作計畫，個人或小組皆可，也很

歡迎參與自主學習課程，藉由課程的引導與支持，順利完

成同學想做的事。 

 

課程內容分為三階段進行。 

一、 學程（實作計畫）主題與問題意識 

二、 學習資源盤點 



三、 學程計畫書撰寫或實作計畫執行 

 

實作計畫小組以同學的實作規劃與執行為主軸，課程內容將

引導同學發展下列課題。 
一、 問題意識 

持續探究深化實作主題對於自身的意義，以及利害關係

人的想法和回應。 
二、 時程規劃 

妥善運用有限時間，有效完成計畫執行，達成預期成果。 
三、 資源彙整 

1. 盤點相關資源。 
2. 有效串連資源。 
3. 發揮資源整合效益。 

四、 團隊合作 
1. 建立團隊共識與凝聚力。 
2. 帶動團隊創造能量。 
3. 建立分工互補的合作模式。 

五、 生涯發展 
1. 深化實作計畫與學科專業之間的關連。 
2. 拓廣實作計畫對於生涯發展的啟發與影響。 
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W1 同學簡介學程主題 同學簡介實作計畫 

W2 文獻閱讀 討論問題意識 

W3 文獻閱讀 資源盤點與時程規劃 

W4 文獻閱讀 課堂報告實作計畫 

W5 學程計畫書問題意識 團隊合作 

W6 學程計畫書架構 利害關係人 

W7 專家學者訪問 資源發展策略與作法 

W8 專家學者訪問 執行實作計畫 

W9 學習資源盤點 報告進度與心得報告 

W10 學習資源盤點 實作計畫與學科專業 

W11 學習地圖規劃 生涯發展圖像 

W12 學習地圖規劃 執行實作計畫 

W13 計畫書撰寫 執行實作計畫 

W14 計畫書撰寫 進度與心得報告 

W15 計畫書修改 執行實作計畫 



W16 計畫書成果發表 實作計畫成果發表 
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