
運動裁判法課程大綱 

授課教師：張祐華          Email：yhchang@mx.nthu.edu.tw 

教學 

目標 

1.瞭解運動裁判法的意義(教育性、價值性、必要性)。 

2.瞭解運動裁判法的背景(場地、設備、規則、競賽)。 

3.瞭解裁判應有的素質與權責。 

4.瞭解田徑、籃球、游泳及排球賽制。 

5.瞭解田徑裁判法。 

6.瞭解籃球裁判法。 

7.瞭解排球裁判法。 

8.瞭解游泳裁判法。 

教學 

內容 

藉由課程使學生認識運動裁判法內涵、裁判職務及田徑、籃球、游

泳及排球競賽制度與裁判手勢。 

1.認識田徑運動。 

2.熟悉國際田徑規則與實務練習。 

3.認識籃球運動。 

4.熟悉國際籃球規則。 

5.認識排球運動。 

6.熟悉國際排球規則。 

7.認識游泳運動。 

8.熟悉國際游泳規則與實務練習。 

教學 

進度 

週次 上課內容 

1 
課程內容綱要介紹；課堂規定與評量標準；參考書籍之購

買。 

2 運動裁判議題講述與討論。 

3 運動裁判的價值與功能：教育、社會、競技方面。 

4 
國際籃球規則介紹；記錄台工作和比賽相關表單、賽制介

紹；編製賽程表。 

5 
國際籃球規則介紹；記錄台工作和比賽相關表單、賽制介

紹；編製賽程表。 

6 
國際田徑規則介紹；場地、器材及設備介紹；比賽相關表

單、賽制介紹；裁判技術介紹；編製比賽秩序冊。 

7 
國際田徑規則介紹；場地、器材及設備介紹；比賽相關表

單、賽制介紹；裁判技術介紹；編製比賽秩序冊。 

8 
國際田徑規則介紹；場地、器材及設備介紹；比賽相關表

單、賽制介紹；裁判技術介紹；編製比賽秩序冊。 



9 學習成效評量(田徑與籃球)。 

10 小組報告訪談報告(田徑與籃球)。 

11 實務操作協助辦理環校路跑比賽 4/26。 

12 
國際排球規則介紹；記錄台工作和比賽相關表單、賽制介

紹；編製賽程表。 

13 
國際排球規則介紹；記錄台工作和比賽相關表單、賽制介

紹；編製賽程表。 

14 
國際游泳規則介紹；記錄台工作和比賽相關表單、賽制介

紹；編製比賽秩序冊。 

15 
國際游泳規則介紹；記錄台工作和比賽相關表單、賽制介

紹；編製比賽秩序冊。 

16 實務操作協助辦理全校游泳比賽 5/18。 

17 學習成效評量(排球與游泳)。 

18 小組報告訪談報告(排球與游泳)。 

學習 

評量 

1.課堂參與 30% 

2.小組訪談報告(需製作 PPT簡報)20% 

3.實務操作校路跑比賽 10% 

4.實務操作全校游泳比賽 10% 

5.學習成效評量 30% 

參考 

資料 

1.田徑規則中文版 2020-2021。 

2.中華民國游泳協會游泳規則中文版 2018-2021。 

3.2020FIBA國際籃球規則及兩人、三人裁判法合訂本中文版。 

4.排球規則中文版 2017-2020。 

注意 

事項 

1.服裝-請穿著適當的運動服裝即可；穿著運動鞋，勿穿拖鞋。 

2.由於課程內容及上課方式，請準時出席，若因故未能準時或出席，

請務必上課輔系統 請假，及詢問同學上課內容，以免進度落後。 

 


